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Capacitacion virtual Federacion Rio Negro

Docente: Prof. Yanina Rojas
-Jugadora 1ra division Club Ciudad de Buenos Aires
-Coordinadora de inferiores Club Ciudad de Buenos Aires

-Docente profesorado Ed. Fisica ISEF N°1 Dr. E. Romero Brest catedras Hockey y
Taller de préactica docente

-Profesora Ed. Fisica Colegio New Zealand Pacific School

Modulos: 4

Fechas: Martes 25/8 19.00hrs
Martes 1/9  19.00hrs
Martes 8/9  19.00hrs
Martes 15/9 19.00hrs

Destinatarios: Entrenadores de divisiones inferiores de Rio Negro
Plataforma a utilizar: Meet, videos e imagenes.

Temas a abordar:

ler modulo

. Fases del desarrollo deportivo, analogia con el hockey.

. Anaélisis de la iniciacion deportiva y su importancia para el desarrollo del
jugador/a.

. Propuestas para el desarrollo de habilidades motoras y familiarizacién con el

hockey.
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2do modulo

. Ensefianza del deporte segln objetivos;

-Técnicos

-Técticos

-Conceptuales

. Progresion metodoldgica de contenidos en relacion a las fases del desarrollo

deportivo.

. Analisis de las técnicas basicas: gesto técnico, errores mas comunes,

metodologia y ejercitaciones

. Técnicas basicas: Toma del palo y empufiaduras

. Técnicas basicas: Conduccion

3er médulo

. Técnicas basicas: Pases y recepciones

. Técnicas basicas: Uso del revés

4to modulo

. Eludir

. Quitar

. Progresién metodoldgica de situaciones de superioridad numérica

. Cuestionario Final

fedrnhockey@gmail.com



mailto:fedrnhockey@gmail.com




fedrnhockey@gmail.com



mailto:fedrnhockey@gmail.com

	CAPACITACIÓN

